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Co to przymusowa heteroseksualność? 


"Przymusowa" jest przeciwieństwem "dobrowolna". "Przymusowa heteroseksualność" to 
dokładnie to, na co wygląda — bycie heteroseksualnym to coś, na co nasza kultura próbuje nas 
zmusić. 


To wpływa na ludzi każdej płci, ale głównie badano to jako coś, co dotyka kobiety. Dzieje się tak, 
ponieważ Przymusowa heteroseksualność łatwo wiąże się z mizoginią, która powoduje, że 
seksualność kobiet, a nawet ich tożsamość, jest definiowana przez nasze związki z 
mężczyznami. 


Kobiety są uczone od bardzo młodego wieku, że sprawianie mężczyznom przyjemności to 
nasza rola. Mamy być atrakcyjne dla mężczyzn, mamy zmieniać sposób mówienia, aby 
mężczyźni nas poważniej traktowali, mamy pragnąć miłości mężczyzny bardziej niż cokolwiek 
innego. Nasze magazyny są pełne porad seksualnych dotyczących tego, jak lepiej zadowolić 
mężczyzn, nasze filmy opowiadają o tym, jak mamy się zakochać w mężczyznach. Dosłownie 
nie możemy istnieć publicznie, nie zostając głośno ocenianymi przez mężczyzn pod względem 
tego, jak dobrze spełniamy ich oczekiwania wizualnie. 


Więc... co się dzieje, jeśli chcesz być z kobietami? Co się dzieje, jeśli nie czujesz w ogóle 
atrakcji do mężczyzn? Gdy od dzieciństwa jesteś szkolony, aby postrzegać 
romantyczne/seksualne relacje z mężczyznami — i tylko z mężczyznami — jako główne cele 
życiowe, jak to oddzielić od tego, czego naprawdę chcesz? 


Przymusowa heteroseksualność to głos w mojej głowie, który mówi, że muszę naprawdę być 
hetero, nawet gdy jestem zakochana w kobiecie. Przymusowa heteroseksualność to to, co 
zmusza lesbijki do trudności w zrozumieniu różnicy między tym, czego nauczyły się chcieć 
(bycie z mężczyznami), a tym, czego naprawdę chcą (bycie z kobietami), dlatego też wiele 
lesbijek miało w pewnym momencie związki z mężczyznami. 


Przymusowa heteroseksualność jest bardzo podobna do heteronormatywności — założenie, że 
być hetero to norma. Jesteśmy szkoleni od urodzenia, aby wierzyć, że znajdziemy kogoś płci 
przeciwnej, zakochamy się, będziemy mieć seks itp. Na milion drobnych sposobów uczymy się, 
że tylko związki z płcią przeciwną są ważne. (A jeśli nie jesteś jedną z płci binarnych, może to 
być jeszcze bardziej mylące). 


Przymusowa heteroseksualność jest w tobie wbudowana od momentu narodzin w tym czasie i 
miejscu, i zajmuje długi czas, aby ją rozebrać. 


Jak mam wiedzieć, że jestem lesbijką? 


Jeśli zastanawiasz się, czy jesteś lesbijką, o wiele ważniejsze jest zapytanie samej 
siebie, czy naprawdę możesz być szczęśliwa z mężczyzną, niż czy czujesz do nich 
zauroczenie. 


Zastanów się, czy możesz prowadzić zdrowe, satysfakcjonujące związki z mężczyznami i czy 
naprawdę chcesz z nimi być. Możesz być przyciągana do mężczyzn albo nie wiedzieć, czy 
jesteś z powodu przymusowej heteroseksualności, i to nie oznacza, że chcesz z nimi być. 
zauroczenie powinna sprawiać przyjemność. Jeśli bycie w związkach z mężczyznami nie jest 
dla ciebie czarujące, jeśli nie możesz naprawdę wyobrazić sobie być szczęśliwą w związkach z 
mężczyznami, albo jeśli twoje zauroczenie do mężczyzn sprawia, że czujesz się niekomfortowo, 
możesz być lesbijką. Lesbijka to nie jest brzydkie słowo, bycie lesbijką jest piękne. 


Wiele lesbijek NADAL boryka się z przymusową heteroseksualnością, nawet gdy wiedzą, że nie 
chcą być z mężczyznami. Jeśli kochasz kobiety, ale czujesz się nieprawdziwa w związku z nimi, 
po prostu pamiętaj, że te uczucia są wynikiem patriarchalnego społeczeństwa, które warunkuje 
cię do przekonania o fałszywym przekonaniu, że jesteś określana przez swoje więzy z 
mężczyznami. Czasami może być trudno to pamiętać i może minąć trochę czasu, zanim w pełni 
pokochasz kobiety, nie czując się jakbyś jakoś była "w błędzie", ale po prostu wiedz, że jest 
milion innych kobiet, które są w takiej samej sytuacji jak ty, co oznacza, że jest to problem 
społeczeństwa, a nie twój. 


Ale lubię fikcyjnych mężczyzn/celebrytów. 


Lesbijki mają prawo do lubienia celebrytów i postacie fikcyjne, które są mężczyznami. 
Zazwyczaj jest to objaw przymusowej heteroseksualności — męscy celebryci/postacie fikcyjne 
to całkowicie nieosiągalne zauroczenia, co pozwala lesbijce oddalić się od mężczyzn. 


Ponieważ jest to niemożliwe, by być z tą osobą, lesbijki mogą unikać romansu i seksu, co 
zazwyczaj jest czymś, co dziewczyny mogą rozpoznać, że nie chcą z mężczyznami, ale 
niekoniecznie mogą dokładnie określić, dlaczego lub co to oznacza. 


Nawet jeśli zauroczenie do męskich celebrytów/postaci fikcyjnych NIE jest efektem 
przymusowej heteroseksualności (co byłoby naprawdę trudne do ustalenia), to nie jest 
sprawiedliwe, że heteroseksualne kobiety mogą mieć „kobietę idolkę” i heteroseksualni 
mężczyźni mogą mieć „chłopa idola” bez tego, żeby ktokolwiek im mówił, że nie mogą być/nie 
są już heteroseksualni, więc odwrotna zasada nie powinna być stosowana wobec lesbijek. 


Ale chyba kiedyś lubiłam mężczyzn. 


Możesz identyfikować się jako lesbijka, nawet jeśli podobały ci się mężczyźni w 
przeszłości, ale już nie czujesz do nich przyciągania ani nie chcesz prowadzić z nimi związków. 


Wiele lesbijek spotykało się lub miało autentyczne związki z mężczyznami, zanim zdały sobie 
sprawę, że są lesbijkami, i to nie czyni ich mniej lesbijkami. Jeśli nie zależy ci na mężczyznach 
albo już nie chciałabyś z nimi być, teraz możesz być lesbijką. To jest tożsamość "teraźniejsza" - 
ważne jest, jak się teraz czujesz! Jeśli nie interesują cię mężczyźni, możesz identyfikować się 
jako lesbijka, niezależnie od tego, jak się czułaś w przeszłości. 


Jeśli teraz identyfikujesz się jako lesbijka, a potem spotkasz mężczyznę i się w nim zakochasz, 
byłoby nieprawidłowe nazywanie siebie lesbijką, ale fakt, że miałaś związek z mężczyzną w 
przeszłości, nie oznacza, że teraz nie możesz być lesbijką. 


Wiele lesbijek kiedyś odczuwało zainteresowanie mężczyznami w pewnym okresie swojego 
życia, zanim zorientowały się, że są lesbijkami. Powszechne jest również fałszywe przekonanie, 
że każdy rodzi się wiedząc, że jest homoseksualny, co niekoniecznie jest prawdą. [o może 
wynikać zarówno z natury, jak i wychowania. Jeśli miałaś okropne doświadczenia z 
mężczyznami i teraz nie chcesz już z nimi spotykać się, bo nie widzisz siebie prawdziwie 
szczęśliwą z mężczyzną, a jedynie chcesz spotykać się z kobietami, to również możesz być 
lesbijką. Nie ma nic złego w próbowaniu tożsamości lesbijskiej i sorawdzeniu, jak się do ciebie 
pasuje, ponieważ wiele lesbijek nie były pewne swoich uczuć wobec mężczyzn, zanim 
zidentyfikowały się jako lesbijki. Pomogło im to zrozumieć, że wiele z tego, co odczuwały wobec 
mężczyzn, wynikało w rzeczywistości z przymusowej heteroseksualności. 


Jeśli czujesz pewne zauroczenie do mężczyzn, ale nie chcesz z nimi randkować ani być z nimi, 
a zamiast tego chcesz randkować i być z kobietami, to RÓWNIEŻ możesz być lesbijką. Słowo 
"lesbijka" nie musi oznaczać "odczuwa jedynie zauroczenie do kobiet", może oznaczać "czuje 
się komfortowo, preferuje i stawia priorytety jedynie wobec kobiet i związków z nimi". Wiele 
lesbijek odkryło w ten sposób, że ich "zauroczenie" do mężczyzn było w rzeczywistości 
przymusową heteroseksualnością. 


zauroczenie jest bardzo skomplikowane. Możliwe jest rozpoznanie, że mężczyzna jest 
atrakcyjny, ale nie odczuwanie do niego przyciągania. zauroczenie często jest kształtowane 
przez społeczną kondycjonowanie i niektóre lesbijki odczuwają hipotetyczne zauroczenie do 
mężczyzn z powodu przymusowej heteroseksualności. Ale nie chcemy naprawdę randkować 
czy uprawiać seksu z mężczyzną. Pozwolenie ludziom identyfikować się na podstawie tego, 
gdzie są skłonni kierować swoją energię romantyczną i seksualną, jest bardziej potężne i daje 
ludziom autonomię. 


Sprzeczne uczucia wobec mężczyzn. 


Możesz naprawdę, autentycznie odczuwać ciepłe, pozytywne, silne uczucia wobec 
mężczyzn, a mimo to może to być przymusowa heteroseksualność. Przymusowa 
heteroseksualność to założenie, że wszelkie uczucia, jakie masz wobec mężczyzny, MUSZĄ 
być zauroczenie, ponieważ społeczeństwo ciągle mówi o miłości i przyciąganiu 
heteroseksualnym, więc kiedy coś czujesz wobec mężczyzny, myślisz: "och, to musi być to". 
Następnie, w ramach "odkrywania swojej seksualności", próbujesz znaleźć sposoby, aby 
uważać mężczyzn za atrakcyjnych. Myślisz "nie jestem zauroczona wyglądem fizycznym, tylko 
osobowościami" lub "lubię tylko męskie cechy" albo znajdujesz sposoby, aby rozbudzić w sobie 
podniecenie mężczyznami, wyobrażając ich sobie w różnych nietypowych sytuacjach, aż trafisz 
na tę, która cię pociąga. 


Następnie, gdy nie możesz kontynuować tego "zauroczenia" w rzeczywistych sytuacjach 
życiowych, gdy masz szansę na romantyczny/seksualny związek z mężczyzną, zakładasz, że to 
jakiś uszkodzony fragment ciebie przeszkadza, albo jakaś dziwność twojej osobowości, albo 
okoliczność twojego życia ("mam wysokie wymagania" albo "lubię tylko starszych mężczyzn", 
albo "mam jakąś niesamowicie nietypową, wymyśloną orientację seksualną, gdzie lubię 
mężczyzn do momentu, gdy się we mnie zakochają”), i ttumaczysz sobie, dlaczego nie możesz 
znaleźć w rzeczywistym życiu dostępnego mężczyzny, do którego jesteś przyciągana. 


To jest coś trudnego do rozpoznania, ponieważ w procesie zrozumienia swojej seksualności 
kwestionujesz swoje uczucia i wracasz z myślą "no cóż, zdecydowanie mam silne uczucia 
wobec mężczyzn" i zakładasz, że jesteś heteroseksualna lub biseksualna. Jednak równie 
ważne jest pytanie: "czy poprawnie sklasyfikowałam i zrozumiałem to uczucie i czy jestem 
pewna, że to naprawdę jest zauroczenie?" 


Społeczeństwo kładzie ogromny nacisk na znaczenie i intensywność heteroseksualnej miłości i 
zauroczenia, dlatego ważne jest aktywne przypominanie sobie, że możliwe jest kochanie kogoś 
i przejawianie głębokiego zainteresowania nim bez romantycznych czy seksualnych uczuć 
(szczególnie jeśli ta miłość wiąże się z innym intensywnym zainteresowaniem, jak twoje uczucia 
wobec fikcyjnego mężczyzny w ulubionym programie telewizyjnym). 


Znaki przymusowej heteroseksualności. 


Jeśli utożsamiasz się z wieloma z tych rzeczy, powiedziałbym, że warto zbadać, dlaczego wiele 
z tych rzeczy rezonuje z tobą. Czy to dlatego, że masz konkretny gust w mężczyznach, czy 
może społeczeństwo warunkuje cię do tego? Czy to z powodu złych doświadczeń związanego z 
traumą, czy może tego rodzaju pragnienia zostały w tobie zakorzenione? 


W żadnym wypadku nie są to wszystkie doświadczenia lesbijek, które kiedyś myślały, że im się 
podobają mężczyźni, ale są to najbardziej powszechne, jakie zebrano od lesbijek. 


"Zauroczenie' do mężczyzn 


e Decydowanie, do których facetów poczuć zauroczenie — nie do randkowania, ale bycia 
zauroczonym — na podstawie tego, jak dobrze odpowiadają mentalnej liście atrakcyjnych cech. 
Masz "listę" niemożliwych kryteriów w głowie, które mężczyzna musi spełnić, abyś go zauroczył, 
a jeśli kiedykolwiek spotkasz kogoś, kto spełnia wszystkie kryteria, po prostu dodajesz kolejne 
niemożliwe standardy. 

e Ciągłe testowanie swojego przyciągania do mężczyzn. Wybierasz jednego lub więcej 
konwencjonalnie atrakcyjnych mężczyzn w pomieszczeniu i próbujesz zmusić się do 
przyciągania ich. 

e Podoba ci się pomysł bycia z mężczyzną, ale za każdym razem, gdy mężczyzna próbuje coś 
z tobą zrobić, czujesz się niesamowicie nieswojo. 


e Nie podoba ci się rzeczywistość związana z mężczyznami, tylko pomysł bycia z nimi. 
e Podoba ci się pomysł na małżeństwo/związek z mężczyzną, ale zawsze znajdujesz powód, by 


nie chcieć umawiać się z żadnym zainteresowanym tobą mężczyzną lub z żadnym, który ci jest 

sugerowany. Te powody są czasem uzasadnione, ale często nieistotne (np. "Nie lubię facetów, 

którzy układają włosy w taki sposób, ma dziwny pieprzyk na twarzy, jest za wysoki"). 

e Mogę fantazjować o mężczyznach i uważać ich za atrakcyjnych, ale gdy myślę o 

realistycznym byciu z mężczyzną, robi mi się niedobrze. 

e Rozwijanie przyciągania do faceta dopiero po tym, jak przyjaciółka wyraziła zauroczenie do 

niego. 

e Podoba ci się uwaga od mężczyzn i potwierdzanie twojej atrakcyjności, ale w chwili, gdy 
rzechodzi od uwagi do interakcji (np. od flirtu do zapraszania na randkę), zaczynasz 

panikować. 

e Zazdrość o konkretne relacje przyjaciółki z chłopakami i zakładanie, że musisz być 

przyciągana do facetów, z którymi się spotyka (nawet jeśli wcześniej ich prawie nie 

zauważałaś). 

e Postrzeganie relacji z mężczyznami jako obowiązek, ciężar lub po prostu coś, co musisz 

znosić. 

e Mylenie silnego emocjonalnego związku/zależności od mężczyzny z uczuciami 

romantycznymi, moż ć związane z chor hiczną. 


e Masz uczucie, że możesz teoretycznie być przyciągana do mężczyzn (może nawet 
fantazjować o nich), ale w praktyce nigdy nie odczuwasz do nich żadnych uczuć. 

e Wybieranie faceta losowo, do którego czuć zauroczenie. 

e Decydowanie się na zauroczenie faceta w ogóle, nie tylko decydowanie się działać zgodnie z 
nim, ale włączanie przyciągania jak włącznik — to powszechne dla lesbijek. 

e Posiadanie tak wysokich standardów, że dosłownie żaden facet ich nie spełnia — i nieczucie 
żadnego iskierki przyciągania do żadnego faceta, który ich nie spełnia. 

e Jesteś znacznie pewniejsza co do przyciągania kobiet niż co do przyciągania mężczyzn. 

e Tylko/głównie podoba ci się do facetów, którzy odbiegają od norm płciowych lub są w jakiś 
sposób kobiecy. 

e Alternatywnie, chłopcy, którzy ci się podobają, zawsze są hipermęskimi mężczyznami, 
uosabiającymi wszystko, co związane z męskością. 

e Chciałbyś umawiać się/zakochać się/ożenić/mieć dzieci itp. z facetem, ale facet, o którym 
marzysz, nigdy nie jest konkretny i równie dobrze mógłby być wyciętym z kartonu. 

e Wszystkie moje fantazje o facetach zawsze są z bezimiennymi, anonimowymi mężczyznami; 
im bardziej realistyczna jest fantazja i im więcej szczegółów o moim partnerze wynajduję, tym 
mniej jestem podekscytowana i zaangażowana w fantazję. 

e Tylko/głównie zauroczenie nieosiągalnych, niezainteresowanych lub fikcyjnych facetów / 
facetów, z którymi rzadko lub w ogóle nie nawiązujesz kontaktu. (Nauczyciele, żonaci lub starsi 
mężczyźni i mężczyźni mieszkający daleko). 

e Podobnie jak w przypadku podkochiwania się w sławnych lub fikcyjnych mężczyznach, faceci, 
którzy ci się podobają, mogą być gejami lub być w związkach, dlatego są również nieosiągalni 
(jeśli są w związku, możesz nawet zacząć zastanawiać się, czy to właściwie kobieta, do której 
masz uczucia). 

e Tracisz wszelkie zauroczenie lub stajesz się niezwykle niespokojna, jeśli są jakiekolwiek 
sugestie, że mogą cię polubić z powrotem. Czujesz się głęboko nieswojo i tracisz 
zainteresowanie tymi nieosiągalnymi facetami, jeśli wskazują, że mogą odwzajemnić uczucia 

e Błędne kojarzenie chęci zatwierdzenia od mężczyzn jako zauroczenie do nich. Niekoniecznie 


chcesz związków z mężczyznami, ale chcesz, aby oni chcieli związków z tobą. 
e Czytanie swojej niepewności/nie komfortu/stresu/bojowości wokół mężczyzn jako 


przyciągania do nich. Mylenie swojego niepokoju wokół mężczyzn z "motylkami" lub 
zamieszaniem. 

e Czytanie chęci bycia atrakcyjnym dla mężczyzn jako zauroczenie do nich. 

e Wiele twoich podkochanych w "facetach" później okazuje się transkobietami. 

e Żałujesz, że jesteś przyciągana do mężczyzn / Żałujesz, że nie jesteś lesbijką 


Stosunek do mężczyzn. 


e Paniczne obawy przed tym, co wydaje się nieuchronną przyszłością domową z mężczyzną. 

e Albo oczekiwanie na idealizowaną wersję tego, co wygląda dosłownie jak żadny związek 
mężczyzna/kobieta, jaki kiedykolwiek widziałeś w swoim życiu, nigdy nie będąc w stanie 
wyobrazić sobie żadnego mężczyzny, którego naprawdę spotkałeś, w takim obrazie. 

e Masz wszelkie powody, aby być szczęśliwym w związku z mężczyzną, ale po prostu nie jesteś 
/ wszystko idzie naprawdę dobrze, ale brakuje czegoś, czego nie potrafisz zrozumieć. 

e Czuje obrzydzenie do dynamiki większości/wszystkich rzeczywistych związków 
mężczyzna/kobieta, jakie widziałeś i/lub regularne odczucie, że "może to działa dla nich, ale ja 
nigdy nie chcę, aby mój związek był taki". 

e Myślenie, że jesteś zobowiązana do zobowiązań, ponieważ żaden związek, bez względu na 
to, jak wspaniały jest facet, nie czuje się zupełnie dobrze, i zwlekasz, gdy przychodzi czas na 
jego eskalację. 

e |dziesz wraz z eskalacją, ponieważ wydaje się to "odpowiednim czasem" lub dlatego, że facet 
bardzo tego chce, nawet jeśli osobiście nie jesteś gotowa na wyrażenie miłości, nadanie etykiet 
czy zamieszkanie razem itp. 

e Albo przyspieszasz i staram się pospieszyć do "wygodnie osiedlonej" części związków z 
mężczyznami, próbując uczynić związek pewną sprawą bez inwestowania czasu w bliskość 
emocjonalną. 

e Twoje związki z mężczyznami są pozbawione pasji. 

e Czucie, że musisz mieć związki z mężczyznami i/lub pozwalać, aby stały się poważne, aby 
udowodnić coś, być może coś nieokreślonego, czego nie możesz zidentyfikować. 

e Tylko utrzymywanie związków online z mężczyznami; woleć nie patrzeć na mężczyzn, z 
którymi rozmawiasz online; wybieranie niespotykania się z facetem, nawet jeśli wydaje się, że 
jesteś bardzo zainteresowana, a on odwzajemnia, i spotkanie się jest całkowicie realistyczne. 

e Zdobycie chłopaka głównie po to, aby inni wiedzieli, że masz chłopaka i naprawdę nie 
interesujesz się nim romantycznie/seksualnie. 

e Życzenie, aby twój chłopak był bardziej podobny do twoich przyjaciółek. 

e Życzenie, aby twój chłopak był mniej zainteresowany romantyką i/lub seksem z tobą, a ty po 
prostu mogłabyś się spotykać jako przyjaciele. 

e Myślenie, że jesteś naprawdę zakochana w facecie, ale potrafisz nad nim tak szybko przejść, 
że udajesz, że jesteś bardziej poruszona, niż naprawdę jesteś, aby twoi przyjaciele nie myśleli, 
że jesteś bezsercowa. 

e Po rozstaniu tęsknienie za byciem z chłopakiem bardziej niż za konkretnym facetem, z którym 
byłaś. 

e Martwienie się, że jesteś w środku zepsuta i niezdolna do prawdziwej miłości dla kogokolwiek. 


Seks | intymność z mężczyznami. 


e Uprawianie seksu nie z powodu pragnienia fizycznego przyjemności czy emocjonalnej 
bliskości, ale dlatego, że lubisz poczucie bycia pożądanym. 

e LUB: Wolisz 'kusić', aby poczuć się pożądanym, ale wykonanie tego wydaje się obowiązkiem. 
e Musisz być pijana lub na haju, aby uprawiać seks z mężczyznami. 

e Pomysł na całowanie, przytulanie, randkowanie i/lub uprawianie seksu z mężczyznami 
naprawdę przeraża, lub wywołuje niepokój, a pomysł robienia tych rzeczy z kobietami nie (lub 
jest zauważalnie mniej przerażający). 

e Twoje fantazje o mężczyznach wciąż w jakiś sposób okazują się trochę gejowskie. Może go 
penetrujesz, nie musisz patrzeć na jego twarz/nie chcesz patrzeć na jego twarz, chcesz trójkąta 
z inną kobietą, on jest bardzo kobiecy itp. To może być "heteroseksualna fantazja", ale ją 


zmieniłeś w sposób, którego heteroseksualni ludzie być może całkowicie nie byliby 
zainteresowani. 


e Myślenie, że dlatego, że nie lubisz/podejrzewasz seksu z mężczyznami, musisz być 
aspołeczny. Lub odwrotnie, jeśli chodzi o romans z mężczyznami. 

e Twoje fantazje o mężczyznach wywołują u ciebie intensywny niepokój lub lęk. Mogą to być 
natrętne myśli, formy samookaleczania lub coś innego. 

e, Kiedy myślę o facetach, myślę o wszystkim, co mogę znieść robienie z nimi (randki, 
całowanie, seks, małżeństwo), zawsze w kategoriach tego, co mogę zmusić się do zrobienia, a 
nie tego, co chcę zrobić. 

e Bycie w otoczeniu facetów, którzy są zainteresowani mną, wywołuje u mnie intensywny lęk. 
e Czucie się dziwnie/źle, nazywając swoich byłych chłopaków czułymi nazwami lub 
okazywaniem im uczuć w miejscach publicznych, ale z przyjemnością okazywanie uczuć 
przyjaciółce. 

e Tylko czując się komfortowo z seksem z mężczyznami, jeśli istnieje skrajna nierówność 
władzy, a twoje pragnienia nie są w centrum uwagi. 

e Używanie seksu z mężczyznami jako formy samookaleczania. 

e_Nie wywołuje u ciebie dużo emocjonalnej reakcji pocałunek lub inne fizyczne kontakt z 
mężczyzną, a nawet go nie lubisz/nie znosisz. 

e Odczuwanie odrętwienia, dezorientacji lub płaczu podczas/po seksie z mężczyznami (nawet 
jeśli nie rozumiesz tej reakcji i uważasz, że jesteś w porządku i płaczesz itp. bez powodu). 

e Nuda podczas seksu z mężczyznami/niezrozumienie, co sprawia, że inne kobiety tego chcą. 
e Robienie tego mimo obowiązku lub chęci bycia dobrą sportowcem/zrobienia czegoś miłego 
dla niego. 

e Nigdy/rzadko mając fantazje seksualne o konkretnych mężczyznach, woląc zostawić je jak 
najmniej szczegółowe lub w ogóle nie myśleć o mężczyznach podczas fantazjowania. 

e Musisz fantazjować o facecie z wyjątkowym wysiłkiem, do którego "czujesz przyciąganie". 


Wczesne zainteresowanie w kobietach. 


e Nie rozpoznawanie poprzednich/obecnych zauroczeń kobietami, dopóki nie zaakceptujesz 
swojego przyciągania do kobiet. 

e Bycie niezwykle konkurencyjną, nieśmiałą lub chętną do imponowania konkretnym kobietom, 
qdy wobec nikogo innego nie zachowujesz się w ten sposób. 

e Chęć całowania na usta swojej najlepszej przyjaciółki kobiety dosłownie z jakiegokolwiek 
powodu (w tym "do trenowania przed chłopcami"). 

e Odczuwanie motyli w brzuchu albo poczucie, że nie możesz być wystarczająco blisko, gdy 
przytulasz się do bliskiej przyjaciółki. 

e Patrzenie na bliską przyjaciółkę i odczuwanie, jak coś w twojej klatce piersiowej się ściska, 
będąc przytłoczonym miłością do niej — miłości, którą możesz postrzegać jako platoniczną. 

e Doświadczenie silnych i trwałych uczuć podziwu dla konkretnej kobiety, nauczycielki, aktorki 
ito., w dzieciństwie, które były głębokie i pełne szacunku. 

e Miałeś niezwykle bliskie relacje z kobietą w dzieciństwie, które były inne i specjalne w sposób, 
którego nie potrafiłeś ująć słowami. 

e Myślenie, że związki byłyby prostsze "gdybym tylko była przyciągana do kobiet/mojej 
najlepszej przyjaciółki, która byłaby dla mnie idealna, gdybyśmy nie były dziewczynami". 

e, Gdy przyjaciółce kobiecie źle traktuje mężczyzna, twoje myśli ochronne skierowane są w 
kierunku "gdybym był nim/mężczyzną, nigdy bym tego nie zrobił mojej przyjaciółce/mojej 
dziewczynie". 

e Bycie całkowicie zafascynowaną każdą lesbijką, którą znasz/widzisz w mediach i myślenie, że 
są one wszystkie ultra fajnymi ludźmi. 

e Posiadanie ulubionej postaci w każdym serialu jako tej zakodowanej jako gejowska lub 
wyglądającej męsko (jak Shego z Kim Possible czy Starbuck z Battlestar Galactica). 

e Odczuwanie dziwnego poczucia winy i dyskomfortu w szatniach itp., gdy twoje przyjaciółki 
kobiety są mniej ubrane niż zwykle wokół mężczyzn, i bardziej ostrożne, by nie patrzeć niż one. 


"Heteroseksualna" wersja Ciebie. 


e Myślenie, że wszystkie heteroseksualne dziewczyny odczuwają przynajmniej jakieś 
przyciąganie do kobiet. 

e Myślenie, że twoje zainteresowanie oglądaniem atrakcyjnych kobiet/odziane w skąpe ubrania 
kobiety/piersi wynika ze sztucznego reakcji spowodowanej obiektyfikacją kobiet w mediach. 

e Prawdziwie interesowanie się wyglądem kobiet "estetycznie"/'tylko jako artystycznym 
zainteresowaniem". 

e Myślenie, że to jest obiektywne i niekwestionowane, że prawie wszystkie kobiety są o wiele 
bardziej atrakcyjne niż większość mężczyzn. 

e Bycie naprawdę intensywnym sojusznikiem LGBT+ i dziwne emocje związane z homofobią, 
ale zakładając, że po prostu jesteś naprawdę dobrym sojusznikiem i bardzo empatycznym. 

e Około połowa twojej grupy przyjaciół ze szkoły okazuje się być LGBT+. 

e Emocjonalne reakcje lub silne odczucia, których nie rozumiesz, w związku z historiami 
miłosnymi między kobietami itp. 

e Ludzie myśleli, że jesteś lesbijką, gdy nie miałaś żadnych podejrzeń, że jesteś. 


Odkrywanie pociągu do kobiet. 


e Odczuwanie, że mogłabyś mieszkać z kobietą w romantyczny sposób, nawet jeśli nie możesz 
sobie wyobrazić podejmowania żadnej aktywności seksualnej z kobietą. 

e Odczuwanie, że mogłabyś czerpać przyjemność z interakcji seksualnej z kobietą, nawet jeśli 
nie możesz sobie wyobrazić mając uczucia romantyczne do kobiety. 

e Myślenie, że nie mogłabyś być lesbijką, ponieważ nie jesteś wystarczająco atrakcyjna, 
wystarczająco fajna lub w ogóle nie jesteś na tym samym poziomie co większość kobiet, które 
znasz. 

e Wchodzenie w interakcje z heteroseksualnym seksem/romantyzmem w mediach, 
wyobrażając sobie siebie w roli mężczyzny lub po prostu niqdy/rzadko wyobrażając sobie siebie 
w roli kobiety. 

e Skupienie się na kobietach w heteroseksualnej pornografii. 

e Bardzo podobanie ci się pomysł całowania/bycia seksualnym z kobietą "żeby podniecić 
facetów". 

e Bardzo denerwujące jest, gdy faceci faktycznie wyrażają zainteresowanie oglądaniem lub 
dołączaniem, gdy to robisz. 

e Odczuwanie lub wyrażanie przyciągania lub zainteresowania seksualnego kobietami tylko 
wtedy, gdy jesteś nietrzeźwa lub w inny sposób osłabiona. 
e Widok związku między dwiema kobietami wywołuj i 
autentyczną reakcję emocjonalną niż związki heteroseksualne. 

e Odczuwanie niepokoju wobec mężczyzn i czucie się bardziej komfortowo w otoczeniu kobiet. 
e Posiadanie bardzo wysokich standardów dla mężczyzn, z którymi mogłabyś się umawiać, i 
stosunkowo niższych standardów w przypadku kobiet. 

e Bycie mylonym z parą z jednym z twoich (dziewczęcych) przyjaciół ekscytuje cię, a bycie 
mylonym z parą z jednym z twoich (męskich) przyjaciół nie wywołuje żadnej reakcji lub wydaje 
się dziwne lub nieodpowiednie. 

e Żaden z partnerów twojej przyjaciółki kobiecej nigdy nie jest dla nich wystarczająco dobry, a ty 
bierzesz to bardzo osobiście, nie czując tego samego wobec mężczyzn, z którymi jesteś 
przyjaciółką. 


ilniej 


Uczucia powiązane z płcią. 


e Posiadanie wielu sprzecznych uczuć związanych z płcią, które są możliwe do rozwiązania, 
dopiero gdy zrozumiesz, że jesteś/możesz być lesbijką. 

e Myślenie, że bycie gnc (gender non-conforming - niestosujący się do tradycyjnych norm 
płciowych) i odczuwanie odłączenia od tradycyjnej kobiecości oznacza, że nie możesz być 
kobietą, nawet jeśli to jest to, co najbardziej ci odpowiada — wiele lesbijek jest gnc i wiele 
lesbijek czuje się odłączonych od tradycyjnej kobiecości, ponieważ jest ona tak ściśle związana 
z hetero patriarchatem. 

e Wiedząc, że jesteś przyciągana do kobiet i nie mogąc tego zrozumieć (szczególnie w 
kontekście jakiejkolwiek niezgodności z normami płci), myląc się długo, czy jesteś 
heteroseksualnym mężczyzną, czy lesbijką. 

e Odczuwanie dysforii związanej z częściami ciała, które sprawiają, że heteroseksualni 
mężczyźni myślą, że twoje ciało jest im winne, i konieczność zrozumienia, co ta dysforia 
oznacza dla/ciebie. 

e Wiedząc, że jesteś przyciągana do kobiet, ale czując się dziwnie winna i niekomfortowo, 
próbując komunikować się z nimi jako heteroseksualny mężczyzna, a później uświadamiając 
sobie, że jesteś właściwie trans lesbijka. 

e Wiedząc, że jesteś homoseksualna, ale doświadczanie wielu objawów heteroseksualności, 
gdy próbujesz nawiązywać romantyczne/seksualne relacje z mężczyznami, a później 
uświadamiając sobie, że jesteś właściwie trans lesbijką, a nie gejem. 

e Bycie niebinarnym i potrzeba dużo czasu, aby uporządkować możliwość 
szanowania/zrozumienia swojej tożsamości niebinarnej i swojej lesbijskości jednocześnie. 


Rozważania na temat lesbijstwa. 


e Chęć bycia lesbijką, ale uczucie, że jeśli już teraz nie wiesz, czy nią jesteś, to nie możesz nią 
być. 

e Odczuwanie winy z powodu pragnienia bycia lesbijką, myślenie, że chcesz tylko przyciągnąć 
uwagę lub być trendy. 

e Myślenie lub obawa, że możesz być lesbijką, i znajdowanie się w nieustannym/rozpaczliwym 
trudzie przekonywania samej siebie, że nią nie jesteś. 

e Tłumienie lesbickich marzeń, ponieważ myślisz, że badanie tego pragnienia oznaczałoby, że 
jesteś złą/łhomofobiczną osobą, korzystającą z lesbijskości egoistycznie. 

e Życzenie, żebyś była lesbijką, aby uniknąć dyskomfortu związanego z randkowaniem z 
mężczyznami. 

e Fantazjowanie o tym, jak fajnie byłoby być lesbijką i po prostu być z kobietami/z konkretną 
kobietą, ale myślenie, że to nie może być dla ciebie. 

e Martwienie się, że niektore z twoich przeszłych przyciągnięć do mężczyzn były naprawdę 


rawdziwe, więc nie możesz być lesbijką. 
e Martwienie się, że nie możesz być lesbijką, bo nie możesz być pewna w 100%, czy nie jesteś 
przyciągnięta do mężczyzn, i nie możesz być pewna w 100%, że nie zmienisz zdania. 
e Martwienie się, że chcesz być lesbijką tylko z powodu traumy, co oznaczałoby, że twoja 
lesbijskość byłaby Fałszywa. 
e Martwienie się, że komplikacje wynikające z traumy w tym, jak doświadczasz seksu (np. 
nawyk samookaleczania poprzez stosunki z mężczyznami lub strach przed jakimkolwiek 
seksem) oznaczają, że nie jesteś Prawdziwą Lesbijką. 


zauroczenie VS przymusowa 
heteroseksualność. 


Nerwowość i rumienienie. 


Wiele mediów związanych z romansami i powszechnych tropów kulturowych promuje ideę, że 
wiesz, że jesteś przyciągnięta do kogoś, jeśli jesteś zdenerwowana lub zaczerwieniona w jego 
obecności. Z tego powodu możesz czuć, że musisz być przyciągnięta do mężczyzny, jeśli 
czujesz się nerwowo wokół niego, po prostu dlatego, że doświadczasz fizycznej reakcji ciała, 
której cię nauczono oczekiwać, a nie dlatego, że naprawdę chcesz z nim randkować. 


Rzeczywiste zauroczenie: Jesteś zdenerwowana, ponieważ jesteś podekscytowana, że 
poznasz kogoś. Najpierw uważasz go za atrakcyjnego, a ponieważ myślisz o swoim 
przyciąganiu do niego, stajesz się nieśmiała, bo mam nadzieję, że może mu również się 
spodobasz. 


Przymusowa heteroseksualność: Jesteś zdenerwowana, ponieważ zdajesz sobie sprawę, że 
on domyśla się, że jesteś do niego przyciągana, a ponieważ zwraca na ciebie tak dużą uwagę, 
zwłaszcza jeśli przekracza granice lub zbliża się zbyt blisko do twojej przestrzeni osobistej, 
stajesz się nieśmiała, bo wiesz, że cię obserwuje. Rumieńczasz się, bo jest ci niewygodnie. 


Hipotetyczne zauroczenie. 


Wiele kobiet z nurtującymi pytaniami ma trudności z uporządkowaniem swojego przyciągania ze 
względu na hipotetyki. Nasza kultura, ogólnie rzecz biorąc, lekceważy lub kwestionuje 
przyciąganie kobiet kobieta, co powoduje lęk, że musimy wiedzieć w 100%, że nigdy nie 
będziemy ani nie będziemy przyciągane do mężczyzn, niezależnie od okoliczności, aby używać 
etykiet. 


Jest trudno zrobić to jako młoda osoba, która dopiero uczy się o sobie, zalewana "co gdyby" 
związane z przyszłością. Z tego powodu możesz czuć, że nie możesz wykluczyć przyciągania 
do mężczyzn, ponieważ teoretycznie możesz być do nich kiedyś przyciągnięta. Kto wie? 


Rzeczywiste zauroczenie: Wyobrażasz sobie hipotetyczną przyszłość, w której związałabyś 
się z mężczyzną, i to wydaje się ekscytujące, sprawiające, że czujesz się dobrze, pełne nadziei, 
szczęśliwe i właściwe. To miłe uczucie, komfortowe do rozważenia. Uspokajające. 


Przymusowa heteroseksualność: Wyobrażasz sobie hipotetyczną przyszłość, w której 
związałabyś się z mężczyzną, i sprawia to, że czujesz się nieswojo, przerażona, smutna, 
rozczarowana, źle. To przygnębiające doświadczenie, o którym mam nadzieję, że się nie ziści. 
Nie chcesz być z mężczyzną, nawet jeśli czujesz, że mogłabyś taką przyszłość sobie wyobrazić. 


Fantazje seksualne. 


Nasza kultura bardzo podkreśla seks, gdy mowa o orientacji seksualnej. Orientacja niektórych 
osób obejmuje przyciąganie seksualne, podczas gdy dla innych nie, ale większość z nas 
uważa, Że nasze fantazje seksualne są najważniejszym wskaźnikiem heteroseksualności, 
ponieważ osoby LGBT zostały tak bardzo zredukowane do aktów seksualnych i obiektów 
seksualnych w homofobicznej kulturze, w której dorastaliśmy. 


Wraz z tym dorastaliśmy również w heteronormatywnym i cis normatywnym społeczeństwie, 
które wielokrotnie uczy i podkreśla ten sam pojedynczy "skrypt" seksualny, opisujący, jak 
powinien przebiegać seks, raz za razem. Nie uczą żadnych innych, co wymaga od osób 
nieheteroseksualnych i niecispłciowych wynalezienia własnych indywidualnych scenariuszy 
seksualnych, zarówno samodzielnie, jak i z partnerami. 


Jako młoda osoba, kiedy jesteś podniecona, twój umysł ma bardzo ograniczony szablon 
potencjalnych narracji związanych z tym uczuciem, dlatego wielu ludzi automatycznie sięga po 
ten sam heteronormatywny scenariusz w swoich fantazjach, ponieważ jest to nieświadome i 
łatwe. Z tego powodu możesz czuć, że musisz być przyciągana do mężczyzn, ponieważ 
wyobrażasz sobie abstrakcyjne sytuacje seksu z mężczyznami, chociaż w rzeczywistości nie 
masz absolutnie żadnej chęci spać z mężczyznami w realnym życiu. 


Rzeczywiste zauroczenie: Kiedy fantazjujesz o mężczyznach, to dlatego, że jesteś do nich 
przyciągana ze względu na ich ciała, konkretnych mężczyzn czy samą koncepcję współżycia z 
mężczyznami. Wyobrażasz sobie cechy ich ciała, i podoba ci się pomysł tego, co sobie 
wyobrażasz. Jeśli później tego dnia myślisz o tej fantazji, możesz czuć, że jest trochę 
zawstydzająca, ale jednocześnie myślisz, że jest ona sexy. 


Przymusowa heteroseksualność: Kiedy fantazjujesz o mężczyznach, to głównie odgrywasz 
pewien rodzaj narracji. Skupiasz się bardziej na ruchach niż na cechach - mężczyźni w twoich 
fantazjach mogą być bez twarzy, o obojętnych rysach, a ich ciała mogą symbolizować jakieś 
emocje. Nie podoba ci się zbytnio pomysł tego, co sobie wyobrażasz. Może nawet nie jesteś w 
tej fantazji obecna, ale może niemająca twarzy kobieta. Możesz nawet wyobrażać sobie siebie 
jako mężczyznę. Narracja podąża za skryptem seksualnym, ale szczegóły są bardziej mgliste i 
abstrakcyjne, a nawet mogą się zmieniać w trakcie fantazji. Jeśli później tego dnia o tym 
myślisz, możesz czuć się nieco nudząca, nieswojo, odczuwać nieważność i poczucie błędu. 


To jest naprawdę trudne, aby pozbyć się przymusowej heteroseksualności. Moją najprostszą 
radą dotyczącą tego radzenia sobie z tym jest: nawet jeśli czujesz pociąg do mężczyzn, nie 
musisz z nimi spotykać się, jeśli nie chcesz. Jeśli chcesz randkować tylko z innymi kobietami, 
to masz do tego prawo. Reszta jest mniej istotna niż prosta rzeczywistość tego, czego teraz 
chcesz. 


Możliwe, że jesteś lesbijką, jeśli... 
(streszczenie) 


e Chciałabyś być lesbijką, aby uniknąć dyskomfortu związanego z randkowaniem z 
mężczyznami. 

e Mężczyźni są w porządku w teorii, ale w praktyce okropni. 

e Czujesz, że mogłabyś żyć z kobietą w romantyczny sposób, nawet jeśli nie potrafisz sobie 
wyobrazić związanych z tym aktywności seksualnych. 

e Uważasz, że mogłabyś czerpać przyjemność z interakcji seksualnej z kobietą, nawet jeśli nie 
potrafisz sobie wyobrazić rozwijających się uczuć romantycznych wobec niej. 

e Tracisz zainteresowanie mężczyzną, jak tylko okazuje zainteresowanie tobą - bardzo 
powszechne zjawisko. 

e Zauważasz, że starasz się być romantycznie lub seksualnie atrakcyjna dla mężczyzn, nawet 
jeśli nie czujesz do nich zainteresowania. 

e Jako dziecko zawsze sądziłaś, że albo nigdy nie wyjdziesz za mąż, albo wyjdziesz za 
przyjaciela w sposób platoniczny. 

e Nie potrafisz sobie wyobrazić szczęśliwej i satysfakcjonującej przyszłości z mężczyzną. 

e Czujesz, że udajesz swoje zainteresowanie mężczyznami, dla siebie i/lub innych ludzi. 

e Oczekujesz, że związki z mężczyznami będą domyślnie niespełniające. 

e Podoba ci się myśl, że mężczyźni są zainteresowani tobą, ale nie podoba ci się myśl, że ty 
jesteś nimi zainteresowana. 

e Nie podoba ci się zainteresowanie mężczyznami ogólnie. 

e Zauważasz atrakcyjność mężczyzny tylko wtedy, gdy ktoś inny zwróci na to uwagę. 

e Uważasz, że twoje uczucia do kobiet nie mają znaczenia, albo sądzisz, że wszystkie kobiety 
mają uczucia "takie jak ty", ale uważasz je za nieważne, bo sądzisz, że to taka faza, przez którą 
e Nie chcesz randkować z mężczyznami, ale czujesz, że musisz. 

e Myślisz, że dlatego, że możesz przetrwać randkowanie, zawieranie małżeństwa i/lub 
uprawianie seksu z mężczyzną, jesteś do nich przyciągana (rada: nie musisz zadowalać się 
tylko przetrwaniem). 

e Uważasz, że jest to obiektywna i niecontestowana prawda, że prawie wszystkie kobiety są 
znacznie atrakcyjniejsze niż większość mężczyzn. 

e Mężczyźni w twoich fantazjach są bez twarzy lub symbolizują emocję. 

e Nie lubisz fantazjowania o mężczyznach. Po zafantazjowaniu o mężczyznach czujesz się 
niekomfortowo lub źle. 

e Fantazjując o mężczyznach, nie jesteś naprawdę zainteresowana mężczyzną w twojej fantazji 
ani samą fantazją. Wyobrażasz sobie inną kobietę na twoim miejscu albo udajesz, że jesteś 
mężczyzną w tej fantazji. 

e Bycie lesbijką lub homoseksualistą wydaje się być dla ciebie odpowiednim określeniem, ale 
wciąż wątpisz w siebie z jakiegoś powodu. 


e Jesteś przyciągana tylko do mężczyzn fikcyjnych, celebrytów lub takich, którzy są całkowicie 
nieosiągalni (np. twój nauczyciel, geje, mężczyźni w związku). W zasadzie lubisz mężczyzn 
tylko wtedy, gdy niemożliwe jest, aby się tobą zainteresowali - bardzo powszechne zjawisko. 
e Preferujesz/bierzesz pod uwagę wyłącznie "kobiecy" typ mężczyzn (czyli mężczyźni noszący 
tradycyjnie kobiece ubrania, posiadający tradycyjnie kobiece zachowania lub wygląd i lubiący 
tradycyjnie kobiece rzeczy), w zasadzie lubisz mężczyzn tylko wtedy, gdy są wystarczająco 
"kobiecy". 

e Czujesz odrazę do dynamiki większości/każdego realnego związku męsko-żeńskiego, który 
widziałaś i/lub regularnie czujesz, że "może to działa dla nich, ale ja nigdy nie chciałabym, żeby 
mój związek był taki". 

e Myślisz, że być może boisz się zaangażowania, ponieważ żaden związek, bez względu na to, 
jak wspaniały jest facet, nie wydaje ci się odpowiedni i zwlekasz, gdy nadchodzi czas na jego 
rozwinięcie. 

e Kiedy rzeczywiście rozwijasz związek z mężczyzną, robisz to głównie dlatego, że masz 
wrażenie, że on chce, albo dlatego, że to właściwe. 

e Myślisz, że twoje zainteresowanie atrakcyjnymi kobietami wynika z seksualizacji i 
obiektywizacji kobiet w mediach. 

e Myślisz, że wszystkie heteroseksualne kobiety odczuwają przynajmniej w pewnym stopniu 
atrakcję do kobiet (rada: istnieją kobiety 100% heteroseksualne). 

e Uważasz, że musisz nauczyć się kochać mężczyzn. 

e Czasami marzysz, żebyś była lesbijką, bo byłoby znacznie łatwiej być z kobietami przez 
resztę życia. 

e Uważasz, że kobiety przyciągane przez mężczyzn przesadzają ze swoim zainteresowaniem 
mężczyznami, i nie możesz zrozumieć, jak można uważać mężczyzn za atrakcyjnych. 

e Nie potrafisz sobie wyobrazić, żebyś była tak zaangażowana w mężczyznę/związek z 
mężczyzną lub wartościowała mężczyznę/związek z mężczyzną tak bardzo, jak kobiety 
przyciągane przez mężczyzn. 

e Obawiasz się przyszłości z mężczyzną. 

e Wyrażanie przez mężczyzn ich atrakcji do mężczyzn jest bardziej zrozumiałe niż wyrażanie 
przez kobiety swojej atrakcji do mężczyzn (jest coś konkretnego w atrakcji tej samej płci, co 
sprawia, że jakakolwiek jej forma jest bardziej zrozumiała niż atrakcja do płci przeciwnej). 

e Uważasz, że po prostu musisz dać szansę mężczyznom. 

e Czujesz się bardzo niekomfortowo, czytając lub oglądając erotykę męsko-żeńską, a nawet 
zwykłe romantyczne interakcje męsko-żeńskie. 

e Inni mówią ci, że zachowujesz się jak zbyt zaangażowany sojusznik lesbijek lub sama 
uważasz, że tak się zachowujesz. 

e Uważasz, że twoje związki z mężczyznami nie wypalają, bo ogólnie jesteś nieudolna w 
związkach. 

e Uważasz, że po prostu masz wysokie wymagania, i dlatego nie chcesz umawiać się z 
żadnymi mężczyznami. 

e Uważasz, że jesteś po prostu późnym kwiatkiem i w końcu poczujesz przyciąganie do 
mężczyzn. 

e Po prostu. Wybierasz faceta losowo, do którego czujesz przyciąganie. 

e Przyciągają cię tylko mężczyźni, którzy cię ranią, nękają lub krzywdzą. 


e Uważasz, że dla lesbijek niemożliwe jest mieć szczęśliwą przyszłość z kobietami, ale myślisz, 
że ty możesz być wyjątkiem od reguły (to związane z internalizowaną homofobią). 

e Czy ich kochasz, bo są twoim chłopakiem, czy są twoim chłopakiem, bo ich kochasz? Jeśli to 
pierwsze, może naprawdę do nich nie czujesz przyciągania. 

e Przechodzisz przez wspomnienia z przeszłości, starając się udowodnić swoje 
zainteresowanie mężczyznami ("Ale miałam chłopaka, gdy miałam 13 lat!"). 

e Narażasz się na romantyczne lub seksualne związki z mężczyznami, żeby udowodnić sobie i 
innym, że cię przyciągają. 

e Wiesz, że lesbijki istnieją, ale uważasz, że nie możesz być jedną z nich, bo gdybyś była, już 
byś to wiedziała - bardzo powszechne zjawisko. 

e Myślisz, że jesteś przyciągana do mężczyzn, ale po prostu nie chcesz z nimi randkować. 

e Nie lubisz całować/dotykać/uprawiać seksu z mężem/chłopakiem, albo nie czujesz 
przyciągania do męża/chłopaka, ale musi to być dlatego, że nie jest odpowiedni dla ciebie (albo 
inny wymówka). 
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e Większość twoich doświadczeń z mężczyznami polega/polegała na tym, że to oni byli do 
ciebie przyciągani, a ty jakoś to znosiłaś. 

e Rozwijasz zainteresowanie facetem dopiero po tym, jak twoja przyjaciółka wyraziła do niego 
zainteresowanie. 

e Znajdujesz się w sytuacji, gdzie marzysz, żebyś mogła mieć jedno gorące przygarnięcie z 
kobietą tylko po to, aby spróbować, lub fantazjujesz o tym. 

e Uważasz, że przyciąganie to po prostu "nie czucie obrzydzenia do mężczyzny". 

e Bardziej lubisz konsumować erotykę f/f niż jakąkolwiek inną, i fantazjujesz o kobietach 
znacznie bardziej satysfakcjonująco niż o jakiejkolwiek innej fantazji. 

e Tęsknisz za "platonicznym" fizycznym kontaktem z przyjaciółkami, ale chciałabyś, żeby 
mężczyźni cię po prostu zostawili w spokoju. 

e Przyciąga cię tylko do mężczyzn, których uwaga byłaby w jakiś sposób zyskowna (np. 
mężczyźni na stanowiskach władzy, takich jak szef). 

e Decydujesz, do kogo się przyciągniesz, lub pytasz innych, na kogo powinnaś mieć bzika. 

e Staramy się rozwijać swoje uczucia do innych kobiet, idąc na "platoniczne randki" z kobietami 
i "praktykując na kobietach". 

e Uważasz, że jesteś za młoda/zajęta, żeby czuć przyciąganie do mężczyzn lub mieć 
satysfakcjonujący związek z mężczyzną. 

e "Chętnie bym się umówiła z [x kobietą], gdyby była facetem!! ! !!* 

e Masz abstrakcyjne zakochania, które naprawdę nie chcesz przerodzić w związki romantyczne 
i/lub seksualne - bardzo powszechne zjawisko. 

e Randkujesz z mężczyznami, bo tak trzeba, i zostajesz z nimi, bo nie możesz znaleźć dobrego 
powodu do rozstania się. 

e Naprawdę chciałabyś być lesbijką i chodzić tylko z kobietami, ale czujesz, że nie możesz z 
powodu jakiegoś utrzymującego się, mglistego pomysłu na przyciąganie do mężczyzn. Jednak 
sama myśl o randkowaniu z mężczyzną jest dla ciebie przygnębiająca, obrzydliwa, 
przygnębiająca, nudna, niezadowalająca lub sprawia, że czujesz się uwięzione. 

e Jesteś bardzo konkretne, jeśli chodzi o mężczyzn, do których jesteś "zainteresowana", ale 
absolutnie nie masz żadnego typu, jeśli chodzi o dziewczyny, bo wszystkie są tak piękne. 


e [Twoją ulubioną postacią w każdym serialu jest ta jedna zakodowana jako gejowska lub 
wyglądająca na chłopca (przykłady: Shego z Kim Possible, Spinelli z Recess, Starbuck z 
Battlestar Galactica). 

e Chciałabyś, żeby twój chłopak/mąż był bardziej jak przyjaciółka. 

e Wydaje się, że musisz siłą zmuszać się do uważania facetów za atrakcyjnych, do 
zakochiwania się w nich, itp. 

e Odczuwasz obrzydzenie/neutralność wobec romansu heteroseksualnego, ale nie wobec 
romansu między kobietami. 

e Nie potrafisz sobie wyobrazić siebie w bardzo długoterminowym związku/małżeństwie z 
mężczyzną. 

e Czujesz, że mogłabyś mieć romantyczny związek z mężczyzną, ale nie seksualny, albo 
odwrotnie. 

e [woje przyciąganie do mężczyzn wydaje się mniej realne niż twoje przyciąganie do kobiet, i 
wydaje się znacznie bardziej wymuszone. 


Konkluzja. 


Kobiety mogą mieć sprzeczne uczucia wobec mężczyzn na wiele sposobów z powodu mizoginii 
i patriarchatu, który nas uciska. Możesz czytać to i zacząć zadawać sobie pytania, identyfikując 
się z większością z nich, i to w porządku. Jeśli nie jesteś pewna lub masz wątpliwości, śmiało 
przetestuj etykietę lesbijki. Jeśli dojdziesz do wniosku, że nie jesteś lesbijką, to też w porządku. 
To są najczęstsze objawy przymusowej heteroseksualności. Wiele lesbijek nadal boryka się z 
przymusową heteroseksualnością. Istnieją także inne sposoby, w jakie przymusowa 
heteroseksualność może się objawiać. Nie musisz utożsamiać się ze wszystkimi z tych 
objawów, aby być uznawaną za lesbijkę. Chciałbym zapewnić cię, że nawet jeśli obecnie masz 
chłopaka, męża, lub miałaś go w przeszłości, nie czyni cię to mniej lesbijką. Jeśli miałaś 
stosunki seksualne z mężczyznami, nadal nie jesteś mniej lesbijką. Możesz być lesbijką nawet 
jako transkobieta/niebinarna osoba, jeśli czujesz związek z kobiecością poprzez miłość do 
innych kobiet. Niebinarne i trans lesbijki zawsze istniały, takie jak Leslie Feinberg i jej 
najbardziej znana książka "Stone Butch Blues", która to potwierdza. Wiele lesbijek czuje się 
zdezorientowanych, będąc lesbijkami i identyfikując się jako osoby niezgodne z płećią lub 
odczuwające dysforię płciową. "Lesbijka" nie jest brudnym słowem. Nie godź się na związek z 
mężczyzną, jeśli nie sądzisz, że możesz być naprawdę szczęśliwa z nim. Bycie lesbijką to 
uzdrawianie, a miłość do kobiet jako lesbijki nie czyni cię w żaden sposób drapieżną. Mam 
nadzieję, że będziesz mogła przeprowadzić introspekcję i zrozumieć swoją świadomość. 


Napisane przez Angeli Luz. 
Tłumaczone przez twórce strony 'trybadanie” 


